
Аннотация к рабочей программе 
дисциплины Б1.Б.10 «Физическая культура» 

 
Цель изучения дисциплины 
формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 
будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 
Место дисциплины в структуре ПООП 
Дисциплина относится к базовой части учебного плана примерной основной 
образовательной программы по направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент. 

 
Содержание дисциплины 
Физическая культура в профессиональной и общекультурной подготовке студентов. 

Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового образа жизни. 
Физическая культура в обеспечении здоровья. Психофизиологические основы учебного 
труда и интеллектуальной деятельности. Общая физическая подготовка в системе 
физического воспитания. Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта. Самоконтроль занимающихся 
физическими упражнениями и спортом. Физическая культура в профессиональной 
деятельности. 

 
Требования к результатам освоения дисциплины 
Дисциплина «Физическая культура» формирует инструментарий овладения 

следующими компетенциями: 
ОК-7 способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать: научно-практические основы физической культуры и спорта; влияние 

оздоровительных систем физического воспитания на укрепление, здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и вредных привычек; способы контроля и оценки 
физического развития и физической подготовленности; 

уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; выполнять индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции 
ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 
преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 
разнообразных способов передвижения; 

владеть: методами физического воспитания и укрепления здоровья для достижения 
должного уровня физической подготовленности к полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; средствами и методами укрепления индивидуального 
здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры 
личности для успешной социально- культурной и профессиональной деятельности. 

  


