
 

Б1.Б.17 «Физическая культура» 
 

 
Цель изучения дисциплины: 
Приобретение мотивационных отношений к физической культуре, установки 

на  здоровый  образ  жизни,  физическое  самосовершенствование,  потребности  к 
регулярным занятиям физическими упражнениями. 

Овладение знаниями научно-биологических основ физической культуры и 
здорового образа жизни; 

Формирование опыта творческого использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных успехов. 

 
 
 

Место дисциплины в структуре ОП 
Дисциплина «Физическая культура» является дисциплиной базовой части по 

направлению 09.03.01 «Информатика и вычислительная техника». 
 

 
Содержание дисциплины: 
Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и 

социокультурное развитие личности студента. Социально- биологические основы 
адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам 
среды обитания. Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности. 
Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и 
самоконтроль в процессе занятий 

 

 
Требования к результатам освоения дисциплины 
Студент в соответствии с задачами профессиональной деятельности и целями 

основной образовательной программы после изучения дисциплины должен обладать 
следующими общекультурными, общепрофессиональными и профессиональными 
компетенциями: 

способностью использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8) 

 

 
В результате освоения дисциплины студенты должны: 
Знать: научно-практические основы физической культуры и спорта; 
влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление, здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 
привычек; 

способы контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности; 

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной 
целевой направленности. 

 

 
Уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; 



 

выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 
преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения; 
выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 
осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 

занятий физической культурой; 
выполнять требования  подготовки  к  профессиональной  деятельности  и 

службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 
организации  и  проведения  индивидуального,  коллективного  и  семейного 

отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях; 
в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового 

образа жизни. 
 
 

Владеть: методами физического воспитания и укрепления здоровья для 
достижения должного уровня физической подготовленности к полноценной 
социальной и профессиональной деятельности; 

использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и 
экономических наук при решении социальных и профессиональных задач; 

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной 
социально-культурной и профессиональной деятельности. 


